
●トレチノインクリームはデリケートな薬剤です。冷蔵保存し、1～2回月以内に使い切ります。
●トレチノインクリームの使用を続けるうちに患部が発赤して皮ふがむけたり、痛みが出現
することがありますが、効果が出現している症状ですので心配はいりません。
我慢できる範囲でしたら、続けましょう。
我慢できない場合は、1日おきにするなど外用回数を減らして調整してください。

●長期間に渡って使用するとお肌に耐性ができてしまうため、医師の指導に従って4～8週間使用
すたのち、1ヶ月程の休薬期間を設ける場合もあります。

●トレチノインに含まれるビタミンAには、多量摂取した場合に催奇形性の可能性があります。
妊娠中、またはその可能性がある方、授乳中の方は使用を控えてください。

せんのは皮ふ科アレルギークリニック
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